21 Versiculos de la Biblia acerca del ayuno y la oracién

Y publiqué ayuno alli junto al rio Ahava, para afligirnos delante de nuestro Dios, para
solicitar de él camino derecho para nosotros, y para nuestros nifos, y
para todos nuestros bienes. Esdras 8:21

El ayuno no es el no comer cierta comida por un cierto tiempo, eso es hacer una dieta. El a 5 refrenarse de
comer en totalidad o de ciertas comidas con un propdésito espiritual.--Pe '

La disciplina de ayunar abre los candados de los cielos, dejando ventanas [celestiale§ abi pre-sus hijos,

ol

na.e

Mientras que el ayuno no es necesario para la salvacion, es esencial en su vida cristia fe y muy recomendable,

de hecho, Jesus espera que ayunem

7

Se le ayudara a tener una relacion mas intima con Cristo. Le aéudar 3
a abrir los ojos a las cosas que desagradan a Dios en su vida.

up pecado, malos habitos, y ayudar
oracién es un tiempo para separarse de

El comenzar con este ayuno de 21 dias, ma
misericordia, la bendicion y el f%/or Dios.

2.1 Samuel 7:7 Cu
Aquel dia ayu

3. Daniel 9:3-5 Asi que se convirtio al Sefior Dios y le suplicé en oracién y ruego, en ayuno, cilicio y
ceniza. Oré a Jehova mi Dios, y confesé: "Sefior, el Dios grande y temible, que guardas el pacto y la
misericordia con los que le aman y guardan sus mandamientos, hemos pecado y hecho mal. Hemos sido
malos y hemos rebelado; nos hemos apartado de tus mandamientos y leyes.

4. Joel 2:12-13 "Incluso ahora," declara el Sefior, "volver a mi con todo vuestro corazén, con ayuno y lloro



y lamento." Rasgad vuestro corazdn y no vuestros vestidos. Regreso al Sefior tu Dios, porque él es
clemente y compasivo, lento para la ira y grande en misericordia, y que te arrepientes del mal.

5. Jonas 3:5-9 Los ninivitas creyeron a Dios. Un ayuno fue proclamado, y todos ellos, desde el mayor
hasta el menor, se vistieron de cilicio. Cuando la advertencia de Jonas llego al rey de Ninive, se levanto6 de
su trono, se quitd su vestido, y se cubrié de cilicio y se sento en el polvo. Este es el anuncio que emitié en
Ninive: "Por el decreto del rey y de sus grandes: No permita que personas o animales, rebafios, gusto
nada; no dejes que comen o beben. Pero dejar que Ia gente y los anlmales se cubran de saco. Que cada

Direccién

6. Hechos 14:23 Pablo y Bernabé también nombraron ancianos en cada
se dirigieron a los ancianos al cuidado del Sefior, en quien habian depositg

4 ofacion y el ayuno,
anza.

7. Hechos 13:2-4 Ministrando éstos al Sefior, y ayunando, dijo el Espiritu Santo: Apartadme a Bernabé y a
Saulo para la obra a que los he llamado. Entonces, habiendo ayunad do,s impusieron las manos
y los despidieron. Ellos, entonces, enviados por el Espiritu Santo, des ieron a Seleucia, y de alli
navegaron a Chipre.

Adorar

deI tamano de n grang@ reis a este monte: P4sate de aqui alld ', y se movera; y nada sera
10\8ale sino con oracién y ayuno."

10. Esdras 8: namo intefamente ord para que nuestro Dios cuidara de nosotros, y €l escuchd
nuestra oraci

Luto

11. 2 Samuel 1:12 estaban tristes y llorando y ayuno durante todo el dia por Saul y Jonatéan su hijo, y por el ejército
de Jehovay la nacién de Israel, porque habian muerto por la espada de ese dia.

12. Nehemias 1:4 Cuando oi estas cosas, me senté y lloré. Para algunos dias hice duelo y ayuné y oré delante del
Dios de los cielos.

13. Salmo 69:10 Cuando yo lloraba y humillé mi alma con ayuno, se convirtié en mi afrenta.



El ayuno y el deber conyugal

14. 1 Corintios 7:5 No os neguéis el uno al otro, a no ser por algin tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos
sosegadamente en la oracidn; y volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanas a causa de vuestra incontinencia.

Humildad

15. Salmo 35:13-14 Sin embargo, cuando estaban enfermos, me vistié de cilicio y me\humillé con ayimo. Cuando

mis oraciones volvieron a mi sin respuesta, me fui sobre el duelo, como si para e |a cabeza
en el dolor como si llorar por mi madre.

16. 1 Reyes 21: 25-27 (Nunca hubo nadie como Acab, que se vendi6 para ha os del Sefior,
empujado por su mujer Jezabel Se comportaba de la manera mas vil yendo trasio ( o el. amorreos el

Sefior expulsé delante de Israel.) Cuando Acab oy0 estas palabras, rasgoé sus ve
Yacia en cilicio y andaba con mansedumbre.

No ayunes para ser visto

17. Mateo 6: 17-18 Pero tU, cuando ayunes, , para que no sea evidente para los
demas que ayunas, sino a tu Padre que g r ; e lo que se hace en secreto, te

recompensara.
18. Lucas 18: 9-12 Para algunos que coR mo justos, y menospreciaban a los demas, Jesus
les dijo esta parabola: "Dos hombres subi » % r: uno era fariseo y el otro recaudador de impuestos.

El fariseo, de pie por si mismo y oré: "Dios, te doy graciagporque no soy como los demas ladrones, injustos,

19. Lucas 18: > li discipulos una parabola para mostrarles que debian orar siempre, sin
desanimarse.

20. Filipenses 4:
vuestras peticiones

uieten por nada, pero en cada situacidn, con oracion y ruego, con accién de gracias,
Dios. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros
tos en Cristo Jesus.

tiempo, y un tiempo para cada cosa bajo el cielo.

iBendiciones en su Ayuno de 21 dias! 1 Tesalonicenses 5: 16-18 Estén siempre alegres, oren sin cesar, den gracias
en toda circunstancia; porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesus.

iLe invito a encontrar mas citas Biblicas relacionadas a el ayuno y la oracion!
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