¢CUALES SON ALGUNOS EJEMPLOS BIBLICOS DEL AYUNO?

1. Moisés — 40 dias. Exodo 24:17-18, Deuteronomio 9:9-25
2. Elias — 40 dias. 1 Reyes 19

3. JesuUs. Mateo 4:2; Lucas 4:2

Nota: Esta clase de ayuno se llama un “ayuno de profeta”.

Moisés y Elias ayunaron 40 dias sin comida ni agua.

Fueron sostenidos sobrenaturalmente por la presencia de Dios. Estos fueron ayunos dirigidos por Diog” no debe jntentar imitarlos

si no es la voluntad de Dios.

1. Daniel — 21 dias. Daniel 10:1-3
2. David — 7 dias. 2 Samuel 12
C',CUALES SON ALGUNOS OTROS AYUNOS EN LA BIBLIA?

1. Israel tenia un dia de ayuno, especialmente el Dia de Ayuno de Expiacion. Nimeros 29:7\y s 27:9 Este era un

dia de afliccion del alma.

2. Ester ayuno tres dias y tres noches sin comida ni agua. Ester 4:1-6
3. Pablo ayuno tres dias. Hechos 9:9

4. Pablo ayunaba frecuentemente. 2 Corintios 11:27

5. Laiglesia en Antioquia ayunaba. Hechos 13:2

¢PODEMOS TENER UN MOTIVO ERRONEO EN EL AYUNO? )

Si. La Biblia habla de aquellos cuyos motivos fuerol c’Jneo — su ayuno fie\en

1.
2. 7:1-14
3 Mateo 9:14; Lucas 18:12

¢CUAL ES EL MOTIVO CORRECTO EN EL AYUNO

Isaias 58 es llamado “el capitulo del ayuno”. Nos da uRa descripcion del ayuno correcto ante Dios. Nétese especialmente los versos 6-
7,y las promesas de Dios que siguen W los
¢ COMO DEBEMOS AYUNAR?

1. Ayunando bres; no como los fariseos, desfigurando sus rostros. Mateo 6:16-18
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3. Afligiend 1eion y en ayuno. Salmo 69:10-11

4. Ayunandg a’lsaias 58:6-7

5. Elayunoy la-@ n ser utilizados como “obras” para ganar algo de Dios, sino para ponernos de acuerdo

con su Palabra

¢CUANDO DEBEMOS AYUNAR?

1. Cuando somos dirigidos por el Espiritu de Dios. Lucas 4:1-2
2. Cuando reconocemos, como individuos, que lo necesitamos. Mateo 6:16-18
3. Cuando la iglesia entera es llamada al ayuno para ocasiones especiales. Esdras Joel 1:14; 2:15-16



¢CUALES SON ALGUNO RESULTADOS DEL AYUNO EN LOS TIEMPOS BIBLICOS?

Una nacion fue librada de la muerte. Ester 4

La ciudad de Ninive fue salvada de juicio divino. Jonas 3:2-5
Los espiritus de demonios fueron expulsados. Mateo 17:14-21
Los ancianos fueron ordenados. Hechos 14:23

La voluntad del Sefior fue revelada. Hechos 9:9-15, “El Sefior dijo....”, mientras ellos ministraban al Sefior y
ayunaron. Hechos 13:1-4

¢RAZONES PORQUE DEBEMOS AYUNAR?
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En obediencia a la Palabra de Dios. Joel 2:12; Mateo 6:16; 9:15

Para recibir la gracia y el poder de Dios. Esdras 8:23,31; 2 Crénicas 7:14
Para vencer la tentacién. Lucas 4:1-2, 14; Mateo 9:15-17

Para ser limpiado del pecado. Jonas 3:5; Daniel 9:3; 1 Samuel 7:6; Nehemias
Para debilitar la carne y recibir poder espiritual. 2 Corintios 12:9-10; Salmo 10924
Para cumplir la voluntad de Dios. Hechos 13:3; 14:23

Para hallar ayuda en situaciones dificiles. 2 Samuel 12:16; Ester 4:16
Para determinar la direccion de Dios. Esdras 8:21,23

Para obtener revelacién divina. Daniel 1:8-17; 10:7,8
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EL AYUNO DE DANIEL

(Daniel 10:1-3,12)

“Entonces me dijo: “Daniel, no temas, porque-desa i a)que dispusiste tu corazén a entender y a humillarte en la
presencia de tu Dios, fueron oidas tus palabras; y Sé s palabras yo he venido.” Daniel era un hombre de Dios, y el
entro en un ayuno especial que causo no solo que Di@s lo oyera siio una gran guerra espiritual, una gran guerra que el propio Daniel
no sabia que estaba aconteciendo mientras ayunaba, ombre dispuesto a muchas cosas por Dios:

no contaminarse con la porcion de la comida del rey ni con
2 no se le obligara a contaminar (Daniel 1:8). Daniel era uno de

a.- Se dispuso a no contaminarse,
el vino que él bebia; pidio, por tanto,

aprendio que la graci do se dispuso a no contaminarse con la comida del Rey, aconteciendo un gran
milagro en su vida i6 iendos gumbres y agua para beber.
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